
Pan in i

Molte altre idee per ricette su:
www.edna.it/ricette

Panini
aux fruits de mer et épinards

Per 10 panini:

10 paninis sésame et graines de 

nigelle, Art. n° 900

150 g fromage frais

30 ml aïoli
150 g épinards

300 g fruits de mer

sel, poivre

1   Sans décongélation préalable, cuire les paninis environ 6-8  

minutes dans un four préchauffé à 180°C avec de la vapeur.

2    Egoutter les fruits de mer et les épinards, mélanger le fromage 

frais et l‘aïoli, assaisonner. Tartiner la partie inférieure des pains 

de ce mélange au fromage, puis garnir d‘épinards et de fruits de mer.

3    Toaster les paninis dans un grill de contact.

Pan in i

Panini
con frutti di mare e spinaci

Per 10 panini:

10 panini con sesamo e semi di 

nigella, art. 900

150 g formaggio fresco

30 ml aioli
150 g spinaci

300 g frutti di mare

sale e pepe

1   Riscaldare il forno e cuocere i panini non ancora scongelati per 

6-8 minuti, a 180°C.

2    Lasciar sgocciolare i frutti di mare e gli spinaci, mescolare l´aioli 

con il formaggio fresco, il sale ed il pepe. Spalmare la parte 

inferiore del panino con il formaggio fresco, gli spinaci ed i frutti 

di mare.

3    Scaldare i panini sulla griglia a contatto.

SUGGERIMENTO: Se usate spinaci  

freschi saltateli prima in padella.

https://www.edna.it/epages/EdnaIT.sf/?ObjectPath=/Shops/EdnaIT/Products/900

