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Burger con pesce, miele e senape

con panino ai semi di girasole „Suny“

Per 10 sandwich:

10 panini con semi di girasole „Suny“, 

art. 566

30 bastoncini di pesce

300 g formaggio „Gouda“, grattugiato

20 foglie d´insalata

3 cipolle rosse ad anelli

2 barattoli di cetrioli al miele, a fettine

300 ml di salsa miele-senape

aneto

1  �Cuocere il panino ai semi di girasole, farlo raffreddare e tagliarlo.  

Preparare i bastoncini di pesce seguendo le istruzioni. Lavare l`insalata  

e tagliarla.

2  �Cospargere di salsa alla senape entrambe le metà del panino. Farcire 

poi con insalate, Gouda, i bastoncini di pesce caldi, i cetrioli, le cipolle  

ed un pochino d´aneto.

burger Suggerimento: con bastoncini di sal-

mone il burger è particolarmente gusto-

so.


