
Wrap

Molte altre idee per ricette su:
www.edna.it/ricette

Burrito
con fagioli, salsa, pomodori e pancetta

Per 10 wraps:

10 Tortilla Wrap, art. 5000875

2 lattine di fagioli rossi Kidney

(peso sgocciolato di 450 gr 

cadauna)
2 cipolle rosse

10 fette di pancetta

5 pomodori
250 gr di formaggio Goud 

 grattugiato
375 gr panna acida

2 ½ cucchiai da cucina di chili 

macinati
2 ½ cucchiai da cucina di cumino

2 ½ cucchiai di origano essicato

sale e pepe
olio

1   Sgocciolare i fagioli. Sbucciare e tagliare a dadini le cipolle. 

Scaldare dell‘olio in una padella. Aggiungere poi la pancetta e 

farla abbrustolire ed infine, aggiungervi i fagioli. Aromatizzare il 

tutto con i chili macinati, il cumino, l‘origano, sale e pepe.

2    Lavare e tagliare i pomodori a fette. Scaldare le tortillas in una 

padella da entrambe le parti. Distribuire il formaggio sul pane e 

attendere finchè il formaggio si sciolga.

3    Adagiare il composto col formaggio e i pomodori al centro dei 

wraps e decorare con la panna acida. Ripiegare i wraps a trian-

golo e servire.

WRAP

SUGGERIMENTO: a chi piace piccante, 

è possibile arricchire il wrap con della 

salsa piccante

https://www.edna.it/epages/EdnaIT.sf/?ObjectPath=/Shops/EdnaIT/Products/5000875

