Black Burger

con farcitura vegetariana

|ngredienti:
1 Black Burger, art. 1845 © Mettere il farro verde, semi di girasole, fiocchi d'avena, aglioe
T dado di verdure in una pentola. Aggiungere dell’ acqua fino a
50 g farro verde i - ) ) ) )
10 g di semi di girasole coprire gli ingredienti. Far bollire brevemente, togliere la pentola
25 g fiocchi d - avena dal fornello e lasciart riposare per circa 10 minuti.
v sPicchi‘_’ d‘ag.;Iio, tritato @ Tritare la cipolla ed aggiungerla, insieme al sale, al curry ed al
? cucchiaino di dado per brodo concentrato di pomo-doro, al farro verde. Aggiungere anche la
:j.tant:meoo farina e lasciar riposare per 20 minuti. Scaldare |'olio in una pa-
scalogn . . . .
‘ g. . della, formare gl hamburger € cuocerli per 10 minuti da ambo |
1% cucchiaino sale lati
ati.

14 cucchiaino di curry in polvere
1% cucchiaino di concentrato di

pomodoro

Acqua q.b.
2 cucchiai di farina

Qui troverete altre ricette:
www.edna.it/ricette
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