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SUGGERIMENTO: Invece del
pollo si puo usare il tofu, per
|"alternativa senza carne.

Panino con pollo Tandoori

pollo e mela

sce, insaporire con le spezie tandoori ed il

Per 10 sandwich: O Tagliare il pollo astri
........................... T olo, poi rosolare.

10 panini con sesamo, art. 13
800 g petti di pollo O Mettere il granulato alla mela in acqua € fare una purea con la
30 g Tandoori Seasoning creme fraiche e le spezie.
100 g rucola . © Spalmare le due meta del panino, aggiungere la rucola ed il
10 g granulato di mela . . .

pollo e chiudere il sandwich.

400 g créeme fraiche

1 punta di coriandolo macinato O Tostare sulla griglia a contatto e servire.

Molte altre idee per ricette su:
www.edna.it/ricette


https://www.edna.it/epages/EdnaIT.sf/?ObjectPath=/Shops/EdnaIT/Products/13

